Roteln -
Immunitatslage

Anderung bei der Erfassung der Rételn-Immunititslage
fur Frauen im gebarfahigen Alter sowie bei Schwangeren

Sehr verehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

wie Sie sicherlich bereits wissen, wurde die ,Richtlinie des gemeinsamen Bundesausschusses zur Empfangnis-
regelung und zum Schwangerschaftsabbruch®“ am 21. Juli 2011 geandert und trat am 15. September 2011 in
Kraft. Ebenso geéndert wurden die ,,Mutterschaftsrichtlinien* (Richtlinien Uber die arztliche Betreuung wahrend
der Schwangerschaft und nach der Entbindung), welche am 19. August in Kraft getreten sind.

Die Anderungen, welche sich auf die Rételn-Immunititslage beziehen, haben wir Ihnen zur besseren Ubersicht im
Folgenden kurz zusammengefasst:

Nicht-schwangere Frauen:

ZITAT: ,Bei Frauen mit dokumentierter zweimaliger Rételnimpfung ist von Immunitat auszugehen. Eine Antikdrper-
bestimmung ist in diesen Fallen nicht erforderlich. Frauen mit fehlender oder nur einmaliger Impfung soll die
Roételnimpfung bzw. deren Komplettierung empfohlen werden."'

Schwangere Frauen:

ZITAT: ,Ein Test auf Rotelnantikorper ist bei Schwangeren ohne Rételnimmunitat erforderlich. Immunitat, und damit
Schutz vor Rételn-Embryopathie fiir die bestehende Schwangerschaft ist anzunehmen, wenn der Nachweis Uber
zwei erfolgte Rotelnimpfungen vorliegt oder wenn spezifische Antikdrper rechtzeitig vor Eintritt der Schwangerschaft
nachgewiesen worden sind und dieser Befund ordnungsgemaR dokumentiert worden ist. Der Arzt soll sich solche
Befunde vorlegen lassen und sie in den Mutterpass Ubertragen. Liegen Befunde aus der Vorschwangerschaftszeit
vor, die auf Immunitat schlieBen lassen (s. Abs.2) so kann von einem Schutz vor einer Roételn-Embryopathie
ausgegangen werden.

Liegen entsprechende Befunde nicht vor, so ist der Immunstatus der Schwangeren zu bestimmen. Im serologischen
Befund ist wortlich auszudriicken, ob Immunitdt angenommen werden kann oder nicht.

Wird Immunitat erstmals wahrend der laufenden Schwangerschaft serologisch festgestellt, kann Schutz vor Rételn-
Embryopathie nur dann angenommen werden, wenn sich aus der gezielt erhobenen Anamnese keine fir die
Schwangerschaft relevanten Anhaltspunkte fiir Roteln-Kontakt oder eine frische Roételn-Infektion ergeben. Der Arzt,
der die Schwangere betreut, ist deshalb gehalten, die Anamnese sorgfaltig zu dokumentieren. Bei auffalliger
Anamnese sind weitere serologische Untersuchungen, ggf. in Absprache mit dem Labor erforderlich (Nachweis
rotelnspezifischer IgM-Antikorper und/oder Kontrolle des Titerverlaufs). Die weiterfiihrenden serologischen
Untersuchungen sind nicht notwendig, wenn innerhalb von 11 Tagen nach erwiesenen oder vermuteten Roteln-
Kontakt spezifische Antikdrper nachgewiesen werden.*

Neu ist auch, dass neben dem Hamagglutinationstest (HAH-Test) auch andere serologische Testmethoden zur
Bestimmung der Rételnimmunitat bei Schwangeren zugelassen sind. Der Hinweis auf Rotelnimmunitat bei einem
HAH-Titer ab 1:32 entfallt. Auch wird firr die alternativ zugelassenen IgG-Antikdrperteste verschiedener Hersteller
kein Grenzwert fir Immunitat genannt.

Wir werden jedoch bis auf weiteres zur Bestimmung des Rételnimmunstatus den deutlich aufwendigeren HAH-Test
durchfiihren, da dieser funktionelle Antikdrper nachweist. Zudem gilt der HAH-Test als Ersatzmarker fir die
Referenzmethode zum Nachweis schiitzender Antikdrper, dem Roételn-Neutralisationstest.

Fir Rickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung
Mit freundlichen Griilken

Dr. Engelschalk, Dr. Schubach, Dr. Wiegel und Kollegen
Medizinisches Versorgungszentrum

1 Abschnitt B 5; Richtlinien zur Empfangnisregelung und zum Schwangerschaftsabbruch (15.09.2011)
2Abschnitt C.1 Richtlinien des Bundesausschusses der Arzte und Krankenkassen (ber die &rztliche Betreuung wahrend der Schwangerschaft und nach der Entbindung (,Mutterschafts-
Richtlinien®); (...) in Kraft getreten am 19. August 2011.
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